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Modelos para Clarificar
lo que Quieres
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4 3reas...
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Finanzas
Salud
Relaciones
Felicidad
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4 niveles...
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Crisis J)» Recuperacion
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Insatisfaccion W Satisfaccion
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Suficiencia W Abundancia
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Plenitud = "3 Expansion
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Finanzas  Salud Relaciones Felicidad
Plenitud
Suficiencia
Insatisfaccion
Crisis
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{Qué quieres lograr?
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{Qué quieres tener?
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{Qué quieres disfrutar?
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¢Qué quieres dar y crear?
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{Quién necesitas ser?
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Disfrutar
Dar y Crear

Ser
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Motivante
= specifica

T iempo
A Icanzable
S istémica
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