SERIEEE) tremo

6 Poderosas Preguntas para Erradicar Excusas

;Es eso verdad- ;Cémo me Sientoy

; Puedo estar 100% qué hago cuando creo en es0?
seguro de que eso es asi?

., Como me siento despuéS? ¢ Como seria mi vida
;Cudles son las cONSecuencias Sin ésa excusar
de vivir con eso? ;Quien Serias tU sin esa excusa?
;Cudles son pensamientos ;Como refuerzo continuamente
opuestos que me hacen sentir bien? esta nueva manera de ser?
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