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iCuantas veces hay que doblar una

servilleta de tela para lograr una
torre que llegue a la luna?
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“La persona que quiera llegar a la cima en los

negocios tiene que apreciar la fuerza de los hdbitos.
Tiene que rapidamente romper esos habitos que
pueden aniquilarlo —y adoptar rapidamente esas
prdcticas que se convertirdn en los habitos que le
ayudaran a alcanzar el éxito que desea”.
—]. Paul Getty
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Practica en vez de teoria
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Toda gran meta, todo gran cambio
deseado, requiere unos habitos
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Los simples habitos que
necesitas poner en practica para
avanzar hacia lo que quieres
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Una lista de pequenas pero
significativas actividades diarias
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{Cuales son los elementos
de tu praxis?
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Fija tu_intenciéon
para el dia
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(Como quieres
que sea este dia
para ti?
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{Quien-quieres
ser tu hoy?
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Pon_tu.foco {Queé puedes apreciar y
en las evidencias agradecer en tu vida!?
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{Qué cosasevidencian que “Virtualiza®
tl y tu realidad estan la realidad que
cambiando y progresando? quieres
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Define tus
compromisos
para el dia

Conéctate
con la gratitud
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(Cuales sonlas cosas mas
importafites para mi
enfocarme en lograr hoy!?
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{Cuales son/las cosas ante las
que decido €star totalmente
seguro de lograr hoy?
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I Fija tu intencion para el dia

2. Pon tu focoren las evidencias
3. Conéctate con la gratitud
4.“Virtualiza” la realidad que quieres

5. Define tus compromisos para el dia
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“Somos lo que hacemos una y otra vez.
La excelencia, por tanto, no es un acto
sino un habito”.

—Aristoteles
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“En esencia, si queremos dirigir
nuestras vidas, tenemos que tomar el
control de nuestras acciones
recurrentes. No es lo que hacemos
de vez en cuando lo que determina
nuestro futuro, sino lo que hacemos
consistentemente”’.

—~Anthony Robbins




