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De cada 100...
61 no llegan
36 caridad

3 autbnomos
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Tu punto de poder
esta en el presente

© 2010 por Leo Alcala

coaching -~
@(ﬁemo S —

El presente
no es estatico
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El presente esta
en movimiento
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Tu estas en movimiento
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movimiento # progreso

© 2010 por Leo Alcala

coaching -~
I @(t/remo — ]

4 maneras de
moverte en la vida
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alejarte del dolor y del miedo
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experimentar placer inmediato
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inercia
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acercarte a una vision
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‘Lo mas importante del mundo
° . no es tanto en donde nos encontramos,

Shimg eStI I l O inspliracion sino en qué direccién nos movemos”.
Ordinario Extraordinario i ——— ——
Frustrante Pleno

Aburrido Apasionante

Mediocre Excelente
s de hacer hoy

© 2010 por Leo Alcala

coaching -~ coaching -~
— %emo — — %emo

Movimiento Te acerca
VS.
Te aleja

Direccion

Atraccion
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Todo movimiento
tiene direccion Debilita vs. Fortalece
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“La locura esta
en pretender obtener

un resultado diferente,
haciendo siempre
lo mismo”.

—Albert Einstein
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