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Módulo 3Video 5

7 Emociones 
Potenciadoras

Tu JardínTu mente y tus emociones son 
tu jardín—siembra lo que quieres 

que floresca en ti
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1EmociónAmor
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2EmociónGratitud
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3EmociónEntusiasmo
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4EmociónAnticipación Positiva
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5EmociónDeterminación
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6EmociónPaz
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7EmociónFelicidad
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Un SecretoContribuye a que el otro 
sienta lo que tú más quieres sentir
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