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EMOCION
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Energia en MOC|ON
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Energia en MOVIMIENTO
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Alta Energia

Baja Energia

coaching 2
@(ﬁ'emo I




coaching -~
eX(tremo

&
Q/‘P/..gs
(o]

Alta Energia

A0
o
Q,b

coaching -~
@(t/remo — ]

Yoaes
Baja Capacidad

de Accidn 2
&

O@Q(

coaching 2
@(ﬁ'emo I

. &
\e‘g\% 8 Q/S/;?s
»*”  Alta Capacidad Mo
de Accion

ete, ;
Mmin . XN
acjs )
Ciop Q>

coaching -~
eX(tremo

Alta

Enojado  Temeroso Vigorizado Asertivo
Ansioso  Defensivo Retado Alegre
Resentido Conectado

Desagradable Agradable

Deprimido  Exhausto Relajado Suave
Agotado Desesperanzado En paz Tranquilo
Derrotado Sereno

Baja
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Alta

Accion + Malestar Accion + Bienestar
+ Deterioro + Desarrollo

Desagradable Agradable

Malestar + Deterioro Bienestar + Desarrollo

Baja
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Alta

Accion + Malestar Accion + Bienestar
+ Deterioro + Desarrollo

Desalineado Alineado

Malestar + Deterioro Bienestar + Desarrollo

Baja
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Accién + Bienestar
+ Desarrollo

Alineado

Bienestar + Desarrollo
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Tu prioridad #|
es sentirte bien
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Tu prioridad #|

es alinearte en pensamiento,
palabra y accion con lo que te

hace sentirte bien
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Sentirte bien antes,
durante y después,
a todo nivel
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Tu prioridad #|

es sentirte bien antes, durante

y después, a todo nivel




